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In het boek De regels van 
drie zijn de twaalfjarige 
Twan, zijn tweelingzus 

Linde, hun moeder en 
oma op reis naar IJsland. 
Ze gaan overgrootvader, 

Opi Kas, ophalen. Opi 
Kas is namelijk ‘bijna op’ 

en zijn familie wil hem 
in Nederland verzorgen. 

Maar Opi Kas wil zelf 
het liefst in IJsland 

blijven en de bergen 
ingaan. 

‘Denk jij wel eens na over doodgaan?’ vroeg Linde.
‘Bijna nooit,’ zei ik.
‘Als je doodgaat, maak je plaats voor nieuwe mensen.’
‘Wij blijven nog,’ zei ik snel. ‘En mama en oma blijven ook.’
‘En papa.’
Het begon op een spelletje te lijken waar Opi Kas niet aan mee mocht doen. Zoiets als 
teams kiezen voor de gymles en dan de kneuzen overslaan.
‘En Opi Kas en iedereen,’ zei ik.
‘Iedereen kan niet,’ zei Linde. ‘Dan maakt er niemand plaats voor nieuwe mensen.’ 
‘Bijna iedereen.’ 
‘Ik denk dat Opi Kas plaats wil maken,’ zei Linde.
‘Hoe kan jij dat nou weten.’
‘Ik dénk het.’ 
‘Hij wil geen plaatsmaken, dat denk ík. Hij wil geen plaatsmaken, maar hij weet dat hij 
dat het moet en daarom doet hij alsof hij het wil.’ Het klonk zo ingewikkeld dat ik niet 
meer wist of het klopte. Ik begon opnieuw. ‘Hij weet dat het moet...’
Linde liet me niet uitpraten. ‘Opi Kas wil plaatsmaken op zijn eigen manier. En eigenlijk 
vind ik dat wel goed.’
[...]
‘En je kunt hem toch niet tegenhouden.’
‘En mama en oma?’
[...]
‘Het klinkt natuurlijk stom,’ zei Linde, ‘maar misschien maakt het voor mama en oma 
niet zoveel uit. Als Opi Kas de bergen in gaat, worden ze verdrietig. Maar als Opi Kas in 
het ziekenhuis ligt, worden ze ook verdrietig. Ja toch?’
‘Maar anders verdrietig. En als Opi Kas de bergen in gaat, worden ze niet alleen 
verdrietig, maar ook boos.’
‘Dat is waar,’ zei Linde.
We keerden om en namen dezelfde weg terug naar huis.
‘Plaatsmaken is doodgaan,’ zei ik tegen Linde. Ik vond opeens dat we dat niet mochten 
vergeten. ‘Plaatsmaken hier of waar dan ook. Het blijft doodgaan.’
‘We moeten nadenken over wat het ergste is,’ zei Linde. ‘Opi Kas in het ziekenhuis of Opi 
Kas in de bergen.’ 
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Waarover praten  
Linde en Twan?

Maakte iets of iemand in het verhaal je 
boos? Waarom?

Wat zou jij willen zeggen tegen  
Opi Kas?

Wat zou jij doen als je Linde  
of Twan was?

Wat helpt jou bij afscheid nemen? 
Schrijf een kort gedicht over hoe je 

afscheid kunt nemen.

Wat bedoelt Linde met plaatsmaken 
voor nieuwe mensen?

Heb jij weleens afscheid genomen van 
iemand die je niet meer zou zien?

Hoe was dat voor je?

Wat zouden mama en oma willen 
voor Opi Kas?

Wat zou jij willen zeggen tegen  
oma en mama?

Wat zou jij doen als je mama  
of oma was?

Wat vind jij ervan dat Opi Kas de 
bergen in wil gaan om ‘plaats te 

maken op zijn eigen manier’, zoals 
Linde het noemt?

Wat helpt jou bij afscheid nemen? 
Maak een tekening over wat jou helpt 

als je afscheid neemt.

Hoe reageert Twan als hij hoort dat 
Opi Kas ‘plaats wil maken’ ?

Op welke manier heb jij weleens 
afscheid genomen? 

Hoe was dat voor je? 

Wat wil Opi Kas zelf?

Wat raakt jou het meeste in het gesprek 
tussen Linde en Twan?

Hoe zou het voor Opi Kas zijn dat de 
anderen willen beslissen wat er met 

hem gaat gebeuren?
Wat vind jij daarvan?

Is afscheid nemen altijd erg?  
Waarom wel/niet?

Wat helpt jou bij afscheid nemen? 
Schrijf een brief aan Twan en Linde om 

hen te helpen.

Heb je zelf weleens met iemand gepraat 
over de dood? Hoe was dat voor je?

Linde en Twan proberen te beslissen of 
ze Opi Kas mee moeten nemen naar 
Nederland of hem in de bergen van 

IJsland moeten laten, zoals hij zelf wil. 
Heb jij weleens een dilemma gehad? 

Hoe was dat voor je?

4 Levensbeschouwelijke vraag
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